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Hyva lukija,

Historian kirjoittaminen on aitkamatka menneeseen, jossa kirjoittajalle
thmiset, asiat ja tapahtumat tulevat tutuiksi ja liheisiksi. Néin on tapah-
tunut timan Oulun Voimisteluseuran entisen Oulun Kisa-Siskojen his-
torian kirjoittajalle FM, KTM Marja Kapaselle. Hin on kahden vuoden
ajan perehtynyt seuramme syntyyn ja kehitykseen seki vaiherikkaisiin ja
haasteellisiin toiminnanvuosiin. Historia on tuonut hinelle tutuksi mo-
net seuratoimijat vuosikymmenien varrelta tihin paivaan.

"O1i hurmaa rytmin ja voimistelun” - kirjan tavoitteena on antaa kuva
siitd ajasta ja niista ilmidistd seka tapahtumista, missa seuratoiminta kul-
loinkin oli. Tarkastelun liht6kohtana on ollut kuvata seuran toimintaa
laajemmin peilautuen yhteiskunnallisiin tapahtumiin. Toimintaa verra-
taan myos toisiin seuroihin ja SNLL:n toimintaan, jolloin eri aikakausien
lmi6t tulevat esille.

Nyt meilld mahdollisuus tutustua "O7 hurmaa rytmin ja voimistelun”,—
kirjan kautta arvokkaaseen seuratybhon ja seuran erityispiirteisiin seka
henkil6ihin, jotka ovat vieneet voimistelulitkuntaa eteenpdin eri vuosi-
kymmenilld. Tdmi kirja on kiitos heille. Toivon antoisia lukuhetkid kir-
jan parissa.

Kiitokset Tauno Tonningin sdatidlle, Tuovi Tonningille, Oulun
Kisa — Siskojen uskollisuuden killalle, Oulun Noredalle ”Oi hurmaa ryt-
min ja voimistelun” - kirjan mahdollistamisesta.

Kiitokset niille seuratoimijoille, jotka ovat kertoneet seuran eri vai-
heista, tapahtumista ja ihmisistd ja ndin auttaneet kirjaan tyostamisessa.

Kiitin Marja Kapasta ammattitaitoisesta tyosta kirjan kirjoittajana.

Oulussa 7.2.20010
Eeva-Leena Ylimaki
puheenjohtaja



Hyva lukija,

Naisvoimistelua on tutkittu Suomessa jonkin verran, ja seurojen histori-
oita on kirjoitettu niin ammattilaisvoimin kuin seurojen talkooporukoil-
lakin. Taman kirjan on tarkoitus osaltaan valottaa naisvoimisteluaatetta
ja -ilmiota.

Kirjan pailuvut on jaettu kronologisesti neljaan osaan. Ensimmii-
nen osa kasittelee seuran perustamisvaihetta, toinen sotien aikaa, kolmas
seuratyon laajenemisvaihetta ja neljds voimistelun sisaltéjen muuttumi-
sen vaihetta. Olen nostanut jokaiseen pailukuun jonkin suuremman il-
mion, joka lihteiden perusteella mielestidni on ollut seuratydh6n omana
aikanaan suuresti vaikuttanut asia. Taman lisdksi jokaisessa luvussa on
kdsitelty sen ajan toiminta, jdsenistd sekd seuran toiminnan rahoitus.
Vertailemalla toimintaa muihin seuroihin ja keskusliiton kannustamaan
toimintaan on saatu esiin niin tyypillinen naisvoimistelutoiminta kuin
seuran erityispiirteetkin.

Olen kirjoittanut timan kirjan pro gradu -tyonini Oulun yliopiston
historiatieteisiin. En ole itse harrastanut naisvoimistelua, eikd minulla
ollut aloittaessani ennakkokdsitystd siitd, millaisia asioita tutkimus toisi
esiin. Tutkimuksessa on ollut laajat ldhteet 80 vuoden ajalta ja on selvia,
ettd kirjasta on pitanyt jattda pois valtava méari toimijoita ja toimintaa.
Tavoitteeni on kuitenkin ollut tehdi kirjasta luettava ja etenevi kerto-
mus, joka ei ole pelkka luettelo yksityiskohdista. Toivonkin, ettd lukijat
saisivat kirjan kautta edes osan niistd oivalluksista, jotka itse olen mat-
kan varrella saanut. Naisvoimistelu ei ole vain liitkuntaa, vaan se on myos
osa suomalaisen naisen historiaa.

Omasta puolestani haluan kiittad Oulun Voimisteluseuraa mah-
dollisuudesta tutustua naisvoimistelun maailmaan, joka ajoittain
vel minut tdysin mennessaian ja avasi aivan uusia nikéaloja. Erityi-
sesti seurasta minua ovat auttaneet Maija-Liisa Salo ja Eeva-Lee-
na Ylimdki, mutta tahdon kiittdid my6s muita toimijoita ja haas-
tateltuja. Samoin haluan kiittdid Oulun yliopiston ty6ni ohjaajia
Reija Satokangasta, Jouko Vahtolaa ja Matti Saloa. Lisdksi kommen-
teista ja tuesta kiitin Anskua, ditid, isdd, Mikon perhettd ja Joonasta.

Oulussa 2.3.2010
Marja Kapanen
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Urheilu- ja litkkuntaharrastami-
sen historiallista taustaa

Urheiluseurojen perustaminen

Varsinaisten urheiluseurojen perustaminen ei 1800-luvulla ollut Suo-
messa tiysin ongelmatonta. Ensimmadistd seuraa yritettiin perustaa Hel-
sinkiin 1865, mutta yritys kaatui valtiovallan epiluuloon.' Veniji pelkisi
urheilulla ja urheiluseuroilla olevan yhteys sotilaalliseen toimintaan, ja
erityisesti Puolan kapinan jilkeen se tiukensi seurojen perustamista.”
Ensimmiiset seurat olivatkin purjehdus- ja metsistysseuroja.’ Ensim-
miinen voimisteluseura helsinkildinen Helsingfors Turnférening pe-
rustettiin 1875, ja se oli tarkoitettu vain miehille. Vuoden 1883 jilkeen
seurojen perustaminen helpottui oleellisesti, silli Suomen senaatti sai lu-
van myontaa lupia sivistysjarjestoille. Palokuntien, tydviaenyhdistysten ja
nuorisoseurojen yhteyteen alkoikin syntya urheilutoimintaa.* Suomessa
voimistelu ja urheilu erkanivat omaksi litkkeekseen kansainvalisesti kat-
sottuna vasta varsin myohaan. Urheilutoiminta kehittyi pitkalle ja levisi
laajalle muunlaisten yhdistysten alaosastoissa.’ Liikuntaharrastus vaikut-
taa ainakin seurojen perustamisen perusteella levinneen Suomen aluksi
voimisteluseurojen muodossa. 1800-luvulla perustetuista 341 urheilu-
seurasta oli 60 miesvoimistelu- ja 23 naisvoimisteluseuraa® eli yhteensa
voimisteluseuroja oli neljannes kaikista perustetuista seuroista.

Naisvoimistelun juuret
Voimistelunopettaja Matilda Aspilla oli suuri merkitys naisvoimistelun
levidmiseen Suomessa. Hin perusti vuonna 1869 puolisonsa kanssa yk-
sivuotisen naisille suunnatun voimistelunopettajakoulutuslaitoksen. Lai-
tos sijaitsi Helsingissd, mutta koulusta valmistuneet tytot lahtivit tyos-
kenteleméan ympari Suomea, ja koululla oli ndin ollen merkitystd koko
maan voimistelunopetukseen. Koululla oli my6s se merkitys, etta tytto-
jen voimistelunohjaus tuli naisten kisiin, kun monessa muussa maassa
miehet ovat aluksi ohjanneet my6s tyttdjen litkuntaa. Matilda Asp oli
my0s osaltaan vaikuttamassa sithen, ettd voimistelu mairattiin pakolli-
seksi aineeksi tyttokouluissa vuonna 1872.

Varhaisen naisvoimistelun vaikuttajille voimistelunopettajille Elin
Kalliolle, Elli Bjorksténille ja Anni Collanille Aspien koulu ei kuiten-
kaan riittinyt, vaan he vaativat naisvoimisteluopettajakoulutusta yliopis-



totasoiseksi, jotta siitd tulisi samanarvoinen miesopettajakoulutuksen
kanssa. Naisopettajakoulutukselle oli myos yhteiskunnallinen tilaus,
silli naisille sopivia ammatteja ja koulutusohjelmia kaivattiin kipedsti.
Naimattomille keskiluokkaisille naisille ja talonpoikien tyttarille ammat-
ti takasi itsendisyyden, ja itsendisyyttd he tarvitsivat, silld perheet eivit
enai pystyneet pitimain heistd huolta. Yliopistotasoiseksi naisvoimiste-
luopettajakoulutus saatiin vuonna 1894.*

Suomen ensimmainen naisvoimisteluseura perustettiin 1876. Nais-
voimisteluseuroja ei vield tuolloin ollut perustettu edes Norjaan tai
Ruotsiin. Ensimmainen perustettu seura oli Gymnastikforeningen for
Fruntimmer i Helsingfors. Seuran perustajat, 17-vuotiaat ystavykset
Elin Waenerberg, my6hemmin Kallio, ja Betty Sahlstén, myohemmin
Lagerblad, olivat seuranneet miesten voimisteluharjoituksia ja vakuuttu-
neet siitd, ettd naisille pitdisi jarjestdd samanlaista toimintaa. He kutsui-
vat Helsingfors Dagbladissa voimisteluseuratoiminnasta kiinnostuneita
naisia kokoon. Kolmekymmenti naista ilmoittautui, ja ndin ensimmai-
nen seura perustettiin. ’

Naisvoimistelun lajiliitto, kaksikielinen ja vain naisille tarkoitettu,
Suomen Naisten Voimisteluliitto — Finska Kvinnors Gymnastikférbund
perustettiin vuonna 1896. Liitto oli Suomen ensimmiinen valtakunnalli-
nen lajiliitto. Liiton perustamisen syyna oli halu lajin kehittimiseen kes-
kitetysti ja tarve voimisteluopettajia yhdistavain organisaatioon. Liitto
pysyl pienen piirin organisaationa, joka yhdisti voimistelunopettajia ja
joukon keskiluokkaisia voimistelusta kiinnostuneita virkanaisia, sdity-
liisperheiden diteja ja tyttdria. Liiton toimintaa olivat julkaisut, pieni-
muotoiset voimistelujuhlat, kokoukset ja tieteellisen kirjaston yllapito.
Suomen itsendisyyden aikoihin liittoa alkoivat repid niin kielikysymys,
henkilokohtaiset ristiriidat kuin nidkemys naisten litkuntakasvatuksen
suunnasta.'” Lopullinen jakautuminen kielikysymysti seuraten tapahtui
vuonna 1921. Suomenkielinen liiton seuraaja oli Suomen Naisten Lii-
kuntakasvatusliitto (SNLL). Ty6vien urheiluliiton (TUL) naiset erosivat
SNLL:sta 1920-luvun alussa, eikd pyrkimyksistd huolimatta yhteisty6
tyovaen naisten ja SNLL:n naisten kanssa onnistunut. Naisvoimistelun
kenttd jakautui lopulta niin kielen kuin aatteidenkin mukaan.

Naisvoimisteluliikettd voidaan pitdd my6s osana 1800—1900-lukujen
taitteen naisemansipaatiota. Naisasianaisten ensisijainen tavoite oli nai-
sen itsendisyys, ja tdydellisen itsendisyyden takasi vain ansiotybhon me-
neminen.'? Naisvoimisteluliike pyrki paitsi konkreettisesti vapauttamaan
naisen fyysisen olemuksen my6s murskaamaan keskiluokan sovinnaisia
kaytostapoja ja ennakkoluuloja. Voimisteleva tai urheileva nainen oli toi-
mintakykyinen, terveyttd uhkuva ja luonnonmukaisesti pukeutuva vapaa
nainen. TAma oli omiaan viemain eteenpdin naisten osallistumista niin
ty6- kuin jirjestoelimainkin.

Toisaalta naisvoimistelu oli naisille sopiva urheilumuoto juuri sovin-
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naisuutensa takia. Naisvoimisteluoppaita 1800-luvun lopussa tehneelld
Elin Kalliolla oli selva kasitys siitd, minkalaiset liikkeet pysyivat porvaril-
lisen siveyden rajoissa ja kuinka tyttéjen ja naisten sopi itseddn liikutella
ja taivutella.'"* Naisvoimistelu nahtiin naisille sopivaksi lajiksi my6s siksi,
ettd siina ei kilpailtu ja yritetty ennityksia, vaan pikemminkin tdhdattiin
terveyteen, kauneuteen ja oman ruumiin hallintaan."

Suomenkielisid naisvoimisteluoppaita kirjoitettiin 1900-luvun alus-
ta alkaen. Ensimmiisessid oppaassa Elin Kallio korosti selvépiirteistd
litkuntaa, jota kaikki litkkeeseen kuulumattomat sivuliikkeet hinen mu-
kaansa rumensivat. Liikkeissa ei pitinyt tehdd mitadn ylimaaraistd, mika
takasi my6s voimien siilymisen ja pidemmin voimistelun jaksamisen.'®
Liitkunnan tarkoitus oli Kallion mukaan sekéd ruumiin ja sielun ettd ruu-
miin eri osien tasapaino.'” Opetusneuvos Hilma Jalkasen 1960-luvulla
julkaistussa oppaassa painotettiin edelleen voimistelun tasapainottavaa
merkitystd arkiliilkunnan ollessa yksipuolista.'® Jalkanen korosti Kal-
lion tavoin luonnollista litkettd, mutta lisdsi voimistelun maiiritelmiin
my0s tyylittelyn. Hinen mukaansa voimistelu on tyyliteltyd, luonnollista
kokonaisliikuntaa."

Urheilu ja voimistelu Oulussa
Oulussa liikuntaharrastus lihti liikkeelle kouluista.”” Oulun kansakou-
lujen tuntiopetussuunnitelmissa oli voimistelua jo 1875 — 1980. Seuraa-
valla viisivuotiskaudella liikuntaa ei tuntiopetuslistoilta kuitenkaan ollut.
Yhtend syyni litkunnan katoamiseen erityisesti Pohjois-Suomessa pi-
dettiin voimakkaiden heritysliikkeiden vaikutusta alueella ja niiden kiel-
teistd suhtautumista litkuntaan. Liikunta nihtiin riettaana lihallisuutena,
miti ei tullut koulussa edistaa.?!

1800-luvulla Pohjois-Suomessa, silloisessa Oulun-ladnissa, rekiste-
roitiin yhteensid kymmenen urheiluseuraa, joista yhdeksan sijaitsi Oulus-
sa.”> Urheilun harrastaminen, tai ainakin urheiluseurojen perustaminen,
oli my6s muualla Suomessa keskittynyt kaupunkeihin. Oulun ensim-
miinen urheiluseura oli 1880 perustettu Oulun Luistinseura.”* Aluksi
luistinseura ldhinnd yllapiti luistelukenttdd ja jirjesti yhteisluisteluiltoja,
ja vasta kymmenen vuotta perustamisen jilkeen seurassa alkoi kilpaur-
heilutoiminta.?* 1900-luvun alkuvuosina urheiluseurojen perustaminen
Oulussa vilkastui. Aluksi seuroissa harrastettiin lihes kaikkia mahdollisia
urheilumuotoja, mutta vahitellen seurat alkoivat keskittya péalajeihinsa.
Oulun suosituimmat urheilulajit viime vuosisadan alussa olivat yleisur-
heilu ja paini.®

Naisvoimisteluseuroista ensimmadisend vuonna 1898 Ouluun pe-
rustettiin Gymnastikforening for fruntimmer i Uledborg®, josta irtautui
vuonna 1906 kielierimielisyyksien vuoksi suomenkielinen Oulun Suo-
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malaiset Naisvoimistelijat. Vuonna 1926 seuran nimi muutettiin Oulun
Naisvoimistelijoiksi. 1909 jirjestettiin Oulun Keskuskentilld voimiste-
lujuhlat, joiden jirjestimiseen molemmat seurat osallistuivat. Ilmoittau-
tuneita joukkueita oli kaksikymmenta eri puolilta Suomea ja jannitettd
toi koko Suomen naisvoimistelukenttda hajottava kielikysymys. Juhlat
olivat lopulta kuitenkin onnistuneet.”’” Juhlille osallistuivat my6s Oulun
Pyrinnén naisvoimistelijat.?®

Oulun Pyrint6 perustettiin vuonna 1904, ja vuonna 1906 seuraan
perustettiin naisjaosto. Ensimmadisend toimintavuotena jaostoon liittyi
23 naista. Alkuvuosina naiset voimistelivat Sally Rdindn johdolla kaksi
kertaa viikossa, mutta 1910-luvulla toiminta lakkasi, kun naiset liittyivit
Nuorisoseuran Naisvoimistelijoihin. Toiminta virkosi jalleen 1923,% ja
vuonna 1930 Pyrinnon naisjaoston jdsenet perustivat oman itsendisen
seuransa Oulun Kisa-Siskot.
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1. Alkuinnostus ja toiminnan vakiin-
tuminen - alkutaival 1930-1939

1.1 Kisa-Siskojen perustaminen ja jasenisto

1.1.1 "Uusi, vapaa, itsendinen naisvoimisteluseura olisi
perustettava”

Oulun Kisa-Siskojen perustamiskokous pidettiin 4. huhtikuuta 1930
suojeluskuntatalossa Raatinsaaressa.’® Uuden seuran perustamiskoko-
usta oli mainostettu Kalevassa ja Kaiussa,® ja paikalla olikin runsaasti
voimistelusta innostuneita naisia. Aili Kalliokoski avasi kokouksen ja
ilmoitti, ettd voimistelunopettaja Irja Poropudas oli suostunut voimis-
telunjohtajaksi ja Suomalaiselta Lyseolta oli saatu lupa kayttaa salia kah-
tena iltana viikossa. Niin ollen toimintaedellytykset uudelle voimistelu-
seuralle olivat olemassa. *?

Seuran perustamisesta kirjoitettiin kattavasti my0os paikallisessa lehdessa.
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Kokouksen puheenjohtajaksi valittiin Sylvi Montonen. Tarkeita paa-
tettavid asioita olivat luonnollisesti seuran nimi sek se, perustettaisiinko
voimisteluseura tdysin itsendiseksi. Lotta Svird jirjestoltd oli nimittdin
tullut aiemmin ehdotus, ettd voimisteluseura perustettaisiin heidin Ou-
lun paikallisosaston yhteyteen. Kokouksessa olijat kannattivat kuitenkin
taysin itsendisen seuran perustamista. Nimivaihtoehtoina olivat Nais-
voimisteluseura Oulun Kisa-Siskot, Naisvoimisteluseura Oulun Sirkat,
Naisvoimisteluseura Oulun Siskot, Naisvoimisteluseura Oulun Virkut
ja Pohjolan Naisvoimistelijat Oulussa. Nimeksi valittiin lopulta Oulun
Kisa-Siskot ja perustamiskitja voitiin kitjoittaa.*® Yhdistyksen tarkoituk-
seksi kirjattiin:

Yhdistyksen  tarkoituksena on  herdttda ja yllapitid  paik-
kakunnallaan ~ ja  sen  ympdristissd  harrastusta  liikunta-
kasvatukseen  jdrjestamalla  voimisteln,  leikki-  ja  urbei-
Ilubarjoituksia,  hankkimalla  nithin  tarvittavia  vilineitd,
toimeenpanemalla voimistelullisia jublia, esitelmaitilaisunksia, ndy-
toksid y.m., joista yhdistykselli on oikeus kantaa pidsymatksuja.*

Ensimmiisessi kokouksessa paitettiin myo6s liittyd SNLL:d4n ja hy-
viksyi sen saannot ja jatjestysohjeet. ¥

Kisa-Siskojen perustajajdsenista ja ensimmadisen johtokunnan jase-
nistd suurin osa oli Oulun Pyrinnon naisjaoston jisenid ennen Kisa-
Siskojen perustamista. He ovat osallistuneet muun muassa SNLL:n
Helsingin juhlille Pyrinnén edustajina.®® Naisjaostolla on my6s ollut
oma lehti Ratto-Nétteri.” Juuri ennen Kisa-Siskojen perustamista Rat-
to-Notterissd oli viittauksia naisten turhautumiseen miesten johtamassa
seurassa. Lehdesta 16ytyi muun muassa seuraavanlaisia viittauksia oman
seuran perustamisesta ja miesten alaisuuteen kylldstymisesta:

Tditen julistan haettavaksi Ounlun Pyrinnon Naisosaston virkai-
lijan paikat. Etusija henkiloilla, jotka mielelldan ovat miesten
johdettavissa. Pubeenjobtaja ei saa tehdd mitian ebdotufksia, sib-
teerin taytyy omasta pussistaan maksaa korkoa rahboista, joita hd-
nen taytyy sailyttida. Palkkana seuraa sopivan hetken tullen pois-
potkiminen. Hakemutkset jitettivi t.lk. nim. “Miesten orja’™®

Kadotettu

Oulun PyrinnonNaisjaoston lnottamuslansejarajaton médrayhteisym-
mdrrystapudotettu jonnekin Oulunja Liningan vilille. Arv. Ljytdjadi
pyydetiinilm. pub. 385 tahiosoitteella O. P:nMiesosastonjohtokunta®®

Peruntus
Joku aika sitten libetin pyrinnittirille heiddn illanviettoonsa ter-
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Kisa-Siskojen perustamiskokouksen pdytakirjan ensimmainen sivu.

vehdyskirjelman, jossa oli mm. ndin: “lloista mieltd ja jatkuvaa
innostusta.” Pyydin anteeksi, etta ndin olen toivottanut, silld py-
rinndttarilla on ollut litkaakin innostusta, joka on saattanut hei-
ddt tietamattian ikdvddn vilikdteen. Haluan siis pernuttaa sana-
ni: “lloista mieltd ja jatknvaa innostusta”, ja sanoa sen sijaan, ettd
"Kun liikaa innostuu, niin miehet pillastun.” “Pubeenjobtaja™"

Naisilla oli ollut suunnitelmissa muun muassa oman toimitilan ra-
kentaminen®', mutta suunnitelma ilmeisesti tyssisi Pyrinnén miesvaltai-
sen johdon kisiin.** Vaikuttaa ilmeiselti, ettd Kisa-Siskot perustettiin,
koska naiset halusivat oman seuran, jossa saisivat itse paattaa hallin-
nostaan ja rahoistaan seki saisivat arvostusta toiminnastaan.* Timai
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oli myOs varmasti syy sithen, miksi nima naiset eivat halunneet liittya
Oulun Naisvoimistelijoiden riveihin. Aktiivinen ja innostunut joukko
naisia, joilla oli tiivis yhteishenki, halusi toteuttaa omia ideoitaan omassa
vapaassa ja itsendisessd seurassaan.

Oulun Pyrinnon historiassa mainitaan koko naisjaostoon eronneen
erimielisyyksien seurauksena vuonna 1930. Ristiriitaa naisten ja mies-
ten vililld oli atheuttanut naisten rooli seurassa, silld eri tulkintojen mu-
kaan sen tuli olla joko urheiluun keskittymistd ja omaa liikkumista tai
muun toiminnan taustatukemista. Pyrinnén historian mukaan SVUL:n
ja SNLL:n siannot menivit tassd kohden osittain ristiin.* Tarkemmin
asiaa el madritelld, mutta ilmeistad oli, ettd miehet toivoivat naisjaoston
kerddvin rahaa ja tukevan muilla keinoilla miesten urheilua. Naiset ur-
heilivat, kilpailivat ja liikkuivat toki Pyrinnéssd my6os 1930-luvun jilkeen,
mutta seuran varsinainen myohemmin uudelleen perustettu naisjaosto
néyttid keskittyneen rahan keruuseen ja kahviloiden hoitoon erilaisissa
tapahtumissa aina tihin piiviin saakka.

Kisa-Siskoilla oli myohemmin yhteisid olympiatempauksia Pyrin-
non miesten kanssa®, joten vilit Pyrintoon eivit erosta huolimatta kui-
tenkaan kokonaan riitaantuneet. Miehet olivat selvisti pahoillaan naisten
suuttumuksesta. Kun Kisa-Siskot perustettiin, ei missain poytakirjoissa
tai muissa virallisissa lihteissd mainittu eron syyta.*’” Kisa-Siskot ei siis
lmeisesti halunnut tehda valirikosta numeroa, vaan poytikirjoissa ja leh-
tijutuissa ainoastaan mainittiin, ettd uuden seuran perustamista pidettiin
tarpeellisena.

1.1.2 Naimattomia ei-tydldisnaisia uuden seuran johdossa

Oulun Kisa-Siskojen ensimmaisen johtokunnan jdsenistd suurimpaan
osaan viitataan neiteini®®, joten voidaan todeta, ett he eivit olleet nai-
misissa. Perheettémilld naisilla oli varmasti perheellisia enemmin aikaa
ja mahdollisuuksia panostaa seuratoimintaan. Monet jisenet toimivat
my6s Lotta Svird jirjestossa.* Vaikka seura oli poliittisesti sitoutuma-
ton, vaikuttaa kuitenkin siltd, ettd jisenet olivat taustaltaan keskiluok-
kaisia. Toisaalta Oulun Pyrinnolld, josta perustajat alun perin erosivat,
oli vahvat kytkékset Oulun suojeluskuntatoimintaan ja pyrintolaisten
aatteellinen suuntaus oli linjassa valkoisen Suomen kanssa.” Tistd ei
suoraan voida toki paitelld Kisa-Siskojen poliittista suuntautumista,
mutta se antaa osaltaan viitteitd siitd, ettd Kisa-Siskojen taustalla eivit
toimineet ainakaan ty6ldisaatetta edustaneet naiset.

Kisa-Siskojen aktiivisissa toimijoissa lipi vuosikymmenten oli useita
yrittdjanaisia. Esimerkiksi ensimmaiinen puheenjohtaja Aili Kalliokoski,
myO6hemmin Lukkarila, ja my6hemmin toiminut pitkdaikainen puheen-
johtaja Sylvi Illikainen kuuluivat tihin joukkoon.”!
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Vuoden 1941 johtokunta.

Tyovien naiset voimistelivat ja urheilivat Oulussa Tarmon riveis-
sd. > Samoihin aikoihin, kun Kisa-Siskot perustettiin, kamppaili Tar-
mo kuitenkin kommunistilakien puristuksessa. Heindkuussa 1930 Ou-
lun tyovien talo suljettiin, silld viranomaiset epaiilivit kommunististen
yhdistysten tai jirjestojen kayttivin tiloja. Tarmolla jii lukkojen taakse
omaisuutta sekd oma kanslia ja osa harjoitustiloista. Lisiksi seuralta kiel-
lettiin koulujen salien kaytté harjoitteluun. Urheileminen ja voimistelu
kavivat kaytinnossa lihes mahdottomiksi, joten syksylld 1930 monet
seuralaiset liittyivit joko muihin ty6vien seuroihin tai ldhtivat oikeisto-
laisiin seuroihin.*

Vaikka voimistelijanaisilla oli varmasti omat aatteet taustalla, ei naité
ole ilmeisesti tuotu esiin voimistelutunneilla tai johtokunnassa. Haas-
tattelun mukaan uudet voimistelijat mainitsivat jopa joskus, ettd Kisa-
Siskoihin oli mukava tulla, koska poliittisiin asioihin ja mielipiteisiin ei
tarvinnut kiinnittda huomiota.> Vaikuttaa siis silt4, ettd poliittisista mie-
lipiteisté ei keskusteltu voimistelutuntien alussa tai aikana. Yhteinen aate
oli pikemminkin naisvoimistelu kuin mitkdan poliittiset ajatukset.

Kisa-Siskojen jasenmiird pyori koko 1930-luvun ajan noin sadan
hengen paikkeilla. Alkuinnostuksen aikana jasenmaiarassa oli pieni piik-
ki, mutta muuten jasenmairi oli hyvin tasainen.”® Vuonna 1932 jasen-
maksua korotettiin 12 markasta lukukaudessa 20 markkaan lukukaudes-
sa mikd osaltaan selittdad jasenmairan putoamista. Sellaiset jasenet, jotka
eivit kiyneet aktiivisesti harjoituksissa, putosivat pois.” Jisenmaksun
nousu inflaatio huomioon ottaen oli noin 80 prosenttia.’’

Ensimmaiisend toimintavuotena Kisa-Siskojen puheenjohtajana
toimi Aili Kalliokoski, myohemmin Lukkarila.’®® Hinet valittiin seuran
kunniajaseneksi vuonna 1955. Vuodesta 1931 aina vuoteen 1951 seu-
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ran puheenjohtajana oli Sylvi Montonen.®® Sylvi Montonen tunnettiin
innokkaana kasitydihmisend, ja hinen aloitteestaan seuralle alettiin keréd-
td rahaa myyjdisilld, joiden tuotteina oli Kisa-Siskojen ompeluseuroissa
valmistamia kasit6ita.®!

Voimistelunopettajana seurassa koko 1930-luvun ajan toimi Irja
Poropudas, joka oli seuraa perustettaessa 31-vuotias. Hin oli kotoisin
Oulusta, mutta kidynyt Porvoon naisopiston seki suorittanut Helsingin
yliopiston voimistelulaitoksen voimistelunopettajan ja ldakintavoimiste-
lijakurssin seka julkisen kasvatusopin tutkinnon 1920-luvun alkupuolel-
la. Kouluista valmistuttuaan Poropudas oli maaratty Oulun Suomalaisen
Keskikoulun voimistelunopettajaksi. Sotien aikana Poropudas toimi ak-
tiivisena Lottana. Hinet valittiin Kisa-Siskojen kunniajiseneksi 1955.%

Voimisteluseurojen kuten muidenkin urheiluyhdistysten erityispiit-
re on se, ettd varsinaisen toiminnan ylldpitimiseen on tarvittu koulutet-
tuja ohjaajia ja jonkinlaista tietotaitoa alasta. Poroputaan suostumista
voimistelutuntien vetdjiksi pidettiin jo perustamiskokouksessa onnen-
potkuna, ja seura my6s koulutti hanti lihettiden hénet erilaisille SNLL:n
jarjestimille kursseille.”® Kisa-Siskojen onnena voidaan pitaa siti, ettd se
sai heti ensimmaiseksi voimistelunopettajaksi toimintaan pitkaksi ajaksi
sitoutuneen henkilén. Niin voimistelutoimintaan saatiin heti alusta al-
kaen jatkuvuutta.

Pitkaaikaisiksi jaseniksi perustajajasenistd voidaan lukea my6s Aini
Savola ja Kyllikki Nauha, my6hemmin Nykdnen. Molemmat toimi-
vat johtokunnassa koko 1930-luvun ajan. Aini Savola toimi sihteerini
vuodet 1930 - 1937, minki jalkeen hin siirtyi seuran rahastonhoitajak-
si vuonna 1939.% Kyllikki Nauha oli Kisa-Siskojen dinenkannattajan
Rippini-lehden paitoimittaja koko 1930-luvun ajan.®® Heiddt molem-
mat valittiin seuran kunniajaseniksi seuran 40-vuotisjuhlien yhteydessi
vuonna 1970.

Seuran alkuvaiheessa merkittdvind henkil6ind voidaan pitid myos
Elma ja Ilta Ruskoa. Ilta Rusko toimi seuran rahastonhoitajana perus-
tamisesta vuoteen 1932, jolloin hin muutti pois kaupungista.”” Rahas-
tonhoitamisen lisiksi hinti kiitettiin aktitvisimmaksi ja tuotteliaimmaksi
Rippinin aputoimittajaksi.®® Elma Rusko, myohemmin Paavola, taas
toimi apuvoimistelunopettajana seki aloittelijoiden voimistelunopetta-
jana silloin, kun voimistelijat piti osallistujarunsauden takia jakaa kah-
teen eri osastoon.” Elma Rusko valittiin seuran kunniajiaseneksi vuo-
den 1973 vuosikokouksessa.”
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